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Maticna mlije¢ od davnina se cijeni kao
jedan od najboljih Zivotnih eliksira koji
ima snagu ,,.zaustaviti godine” i produljiti
Zivot.

Na spomen kosnice, najveci broj ljudi najprije
pomisli na med. Medutim, pcele su osmislile
jos jednu tvar koja ima jace i blagotvornije
uCinke na zdravlje nego med. To je hrana
privilegija ,.beba” u kosnici, ali i kraljice svih
pCela, matice - maticna mlijec. Milenijsko
iskustvo u upotrebi mlijeci potvrdilo je da je
to tvar na granici hrane i lijeka, kao Sto su
tvrdili jos starogrcki lijecnici. To je potvrdila i
suvremena medicina, utvrdujuci korelaciju
izmedu nacina prehrane i pojedinih bolesti.
Nepravilna i neuravnotezena prehrana moze
biti uzrok niza bolesti. Kontrolni sustavi ljud-
skog organizma pomno prate tjelesne potre-
be, koje se namiruju hranjivim nutrijentima
iz hrane i dodacima prehrani. Ako se redovito
ne opskrbljujemo hranjivim nutrijentima,
dolazi do neravnoteze koja, ako dovoljno
dugo traje, vodi do ozbiljnijih oStecenja tkiva i
organa. Zanimljivo je da matica, koja se hrani
samo s mlijeci, tih problema nema, uspjesno
obavlja slozene poslove u pcelinjem drustvu i
postize dug zivotni i radni vijek.

Adaptogeni - energija iz prirode

Termin funkcionalna hrana, koji odnedavno
sve vise spominje nutricionisticka znanost, u
punom smislu te rije¢i moze se primijeniti na
maticnu mlijec, jer rijetko koja vrsta hrane u
prirodi ima tako presudan ucinak na neko
zivo bic¢e kao sSto to ima mlijec. U kosSnici ne
odreduje samo zdravlje njezinih najmladih
Clanova, larvi pCela, nego i u koju vrstu pcela
ce se te larve transformirati. Stoga samo
larve buducih matica koriste maticnu mli-
jeC kao majcino mlijeko tijekom svih Sest
dana larvenog razvoja. Uzimajuci to u obzir,
kao i Cinjenicu da matica ima jos jednu rijet-
ku privilegiju na planetu - a to je da se ma-
j¢inim mlijekom hrani kao i odrasla jedinka
do kraja zivota - maticnu mlijeCc mozemo bez
problema nazvati superhranom.

Kad se zna njezin bioloski smisao, ne cCudi
sto mlijec ima toliko provjerenih i znanstveno
dokazanih blagotvornih ucinaka na zdravlje.
Ti ucinci je toliko izdvajaju od drugih vrsta
hrane koju najc¢esc¢e spominjemo u kontek-
stu zdravlja (da ne kazemo ,zdrave hrane”),
da su je ruski znanstvenici joS u proslom
stoljecu zbog toga svrstali u vrlo rijetku
grupu bioloskih tvari na planetu - grupu koja
je dobila naziv adaptogeni.

Kad za neku stvar iz prirode kazemo da je
adaptogena, to znaci da pomaze Covjeku koji
je redovito koristi u prehrani da se adaptira
(prila- godi) na nagle promjene u svom
okruzenju, prije svega da poveca otpornost
na stres. To je zaista vrhunac koji se moze
za sve zdravstvene probleme covjeka lijek
krije u prirodi.

Ljudima koji nisu upuceni u zdravstvene
vrijednosti mlijeCi i u pojam adaptogena
vjerojatno ce biti lakSe spoznati bioloske
vrijednosti maticne mlijeCi kroz poznatiji i
trenutacno popularniji termin funkcionalna
hrana. Ako imamo srecu da nam se u jelovni-
ku nade funkcionalna hrana, to znaci da kon-
zumiramo hranu koja potice i normalizira
nase vitalne funkcije: rad ziv€anog sustava,
srca i krvnih zila, imunosnog sustava,
probavu, itd. Uz to, mlije¢ kao adaptogen ima
jos nekoliko bioloskih ucinaka. Prvi, a mozda
I najvazniji je uCinak povecanja iskoristivosti
hranjivih tvari iz namirnica koje svakod-
nevno uzimamo. To znaci da Covjek koji redo-
vito konzumira mati¢nu mlije¢ moze, ne
mijenjajuéi prehrambene navike, dobiti puno
viSe energije iz probavnog i metabolickih
procesa. Na tome se temelje svi bioloski
ucinci mlijeci u organizmu covjeka.

Visak energije svaki Covjek ce iskoristiti
drukcije i na mjestu u organizmu koje je tre-
nutacno najugrozenije. To je razlog Sto mlijec
ima toliko razlicitih blagotvornih ucinaka u
organizmu, pa pomalo podsjeéa na slavnu
panaceu. Ali, kako rece Hipokrat, nasa hrana
| treba biti prvi i jedini pravi lijek.



Hranom protiv stresa

Jos u proslom stoljecu znanstvenici su otkrili
da redovito i kontinuirano unosenje malih
doza (ne vecih od 200 mg dnevno, jer su to
vec ljekovite doze koje se moraju uzimati pod
nadzorom lijecnika) mati¢ne mlijeci ima ten-
denciju snizavanja izlucCivanja kortizola,
stresnog hormona, Sto povecava otpornost
na stres. Taj poseban ucinak izdvaja mlijec
od drugih vrsta funkcionalne hrane koja ga
ne pokazuje. Znanstvena ispitivanja maticne
mlijeci na francuskim klinikama pedesetih
godina prosloga stoljeca, prva su pokazala
da je ovaj presudan ucinak bolesnicima i
rekonvalescentima omogucavao brzi opora-
vak I smanjenje rizika od novog obolijevanja.

Jos u proslom stoljec¢u znanstvenici
su otkrili da redovito i kontinuirano
unosenje malih doza mati¢ne mlijeci
povecava otpornost na stres.

Temeljita i sveobuhvatna ispitivanja mlijeci
provela je grupa ruskih znanstvenika sedam-
desetih godina prosloga stoljeda, trazeci
hranu koja bi pomogla ljudima koji Zive i rade
u najekstremnijim uvjetima i izloZeni su
golemim pritiscima vanjske sredine i osob-
noga psihickog dozivljaja tog okruzenja:
astronautima, podmornic¢arima, radnicima
na polovima ili buSotinama, kao i vrhunskim
sportasima. Tamosnja akademija znanosti
deset je godina ispitivala sve poznate
bioloSke tvari na planetu i zakljucila da ce
maticna mlijeC najbolje zastititi Zivce tih
ljudi, vratiti ravnotezu endokrinog i imunos-
nog sustava i odrzati im zdravlje, unatoc eks-
tremno teskim uvjetima u kojima se nalaze.
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MlijeC je izdrzala sve pokuse i dokazala se
kao najbolji dodatak svakodnevnoj prehrani.
Jer, kad anali- ziramo njezin sastav, vidimo
da sadrzava sve sSto je potrebno za rast,
razvoj i normalno funkcioniranje organizma:
bjelan- cevine (gradivni elementi), masti i
ugljikohidrate (energetski elementi), vita-
mine (zastitne tvari) i obilje raznovrsnih i za
covjeka vaznih mineralnih komponenti.

Ucinkovita jedino liofilizirana mlijec

Upravo su ta vrlo iscrpna istrazivanja otkrila
i dnevnu dozu mlijeci koja daje najbrze i
najtrajnije ucinke: oko 70 mg dnevno, u
liofiliziranom obliku. Naime, nakon vadenja
iz koSnice maticna mlijeC zadrzava sva bio-
aktivna svojstva samo 48 sati. Poslije tog vre-
mena voda koju mlijec sadrzi (u prosjeku oko
70 posto) otapa biostimulatore, stvari koje
mlijeCi osiguravaju posebnost. Jedini nacin
da se mlijeCi produlji bioaktivnost je da se
postupkom liofiliziranja oslobodi vode, nakon
cega dobivamo liofiliziranu mati¢nu mlijec
koja zadrzava svoju bioaktiv- nost pune dvije
godine. Prilikom konzumiranja, takva mlijec
otapa se u vodi, Cime ponovno dobiva formu i
ucinke kao da je tog trenutka izvadena iz
kosSnice.

REVMED proizvodi su visokokvalitetni
proizvodi na bazi liofilizirane maticne
mlijeci, namijenjeni oCuvanju zdravlja
i jacanju imeniteta u svim Zivotnim
dobima. Mogu se slobodno konzumi-
rati zajedno sa svim lijekovima, svim
namirnicama i nije bitno da li se kon-
zumiraju prije ili poslije jela.




