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| vrlo male doze maticne mlijeci, ako se
svakodnevno uzimaju, imaju stimulativan
i uravnotezujuci ucinak na metabolizami
povecanje energetske razine organizma.

Maksimalni zivotni vijek u doba starog Egipta
bio je oko 35 godina. Danas, u razvijenim zem-
ljama, popeo se na oko 75 godina i ima ten-
denciju daljnjeg porasta, cemu u prilog govore
i rezultati brojnih znanstvenih studija o utjeca-
ju Zivotnih navika na povecanje zivotnog vijeka.

Promjena nacina Zivota vaznija od
naslijeda

Istrazivanja kazu da, ako Covjek ima dugov-
jeCne roditelje, moZe racunati na dodatne tri
godine Zivota. Medutim, promijeni li dijetetske
navike, moze ih dobiti i puno vise.

Ova otkri¢a jasno su potvrdila da, kad je
zdravlje posrijedi, veci znacaj ima promjena
nacina zivota nego naslijede. Primjerice,
osoba koja u svakodnevnu prehranu uvrsti
funkcionalnu hranu, poput mati¢ne mlijeci,
moze produljiti bioloSku mladost organizma,
a time i Zivotni vijek.

Klinicke studije djelovanja mati¢ne mlijeci na
organizam covjeka, zapocete u Rusiji sedam-
desetih godina prosloga stoljeéa, pokazale su
da osobe koje godinama redovito koriste
mati¢nu mlije¢ imaju manju bioloSku starost
nego kronolosku. Kronoloska starost je
fiksna, kalendarska starost koja je upisana u
nasoj osobnojiskaznici. Bioloska starost malo
je sloZeniji pojam, a oznacava zbroj svih
zdravstvenih parametara vezanih uz pravo
fizioloSko stanje u kojem se nalaze naSi organi
(krvne zile, jetra, bubrezi...]. Ako Ccovjek
povede racuna o nacinu Zivota, u bioloSkom
smislu moze biti puno mladi nego Sto po godi-
nama doista jest.

Drugim rije¢ima, od nekih kroni¢nih bolesti
oboljet ¢e kasnije nego Sto je uobicajeno, u
cemu ¢e mu dodatno pomoci i psiholoski
osjecaj starosti (treca vrsta starosti), tj. osjecaj
da je mladi nego Sto po godinama jest, a to
mogu osjetiti samo relativho zdrave osobe, i
duhom i tijelom.

Promjenjive osobine starosti

Jedan od najvecih uzroka razlike u bioloSkoj i
kronoloskoj starosti je trajno povecanje otpor-
nosti na stres. Stres je oznacen kao jedan od
glavnih uzroka gotovo svih bolesti, pai prera-
nog starenja. Danasnja znanost promijenila je
pogled na starenje i sve ¢esce ukazuje na to
da je za subjektivan osjecaj starosti Cesto
vaznije je li Covjek bolestan ili ne, a ne koliko
stvarno godina ima, te da se glavne osobi- ne
starosti mogu bitno ublaziti, a starenje uspori-
ti. To su, medu ostalim, gubitak misi¢ne mase,
povecéanje koli¢ine masnog tkiva, poveéanje
krvnog tlaka, gubitak snage, slabija iskoristi-
vost hranjivih i zastitnih tvari iz hrane, manja
gustoca kostiju, manja tolerancija na Secer i
loSiji odnos ,.dobrog” i .loseg” kolesterola.

Znanstvena i klinicka ispitivanja mati¢ne mli-
jeCi dokazala su da osoba koja u svoje nove
navike uvrsti redovitu upotrebu ovoga pcelin-
jeg proizvoda, a pored toga odluci i povecati
tjelesnu aktivnost, smanijiti pusenje ili potpu-
no prestati, smanjiti unos alkohola, zapoceti
posao koji ga ispunjava i potruditi se da ima
pozitivne misli i emocije, Cak i onda kad okol-
nosti tome ne idu na ruku, pokazuje izuzetno
brza i vidna zdravstvena poboljSanja.
Istrazivanja su otkrila da samo pet minuta
vjezbanja dnevno daje gotovo iste ucinke kao
tréanje ili teretana! Redovitost je, oCigledno,
presudan ¢imbenik, puno vazniji od vremena
koje se u vjezbanju. provede. Pritom ne zabo-
ravimo da ljudsko tijelo ima zadivljujucu
sposobnost regeneracije do kraja zivota.

Hormon rasta vs. hormon stresa

Prethodno spomenuti rezultat istrazivanja
danas objasnjava moderna znanost, kvantna
biologija, koja je zasnovana na otkri¢ima
kvantne (subatomske] fizike.

Znanstvenici su pomocu visoko sofisticirane
tehnologije otkrili da se ucinak redovitoga
petominutnog vjezbanja trenutacno prenosi
na sve stanice pomocu, tzv. komunikacijske
mreze koju u organizmu cine neurotrans-
miteri i hormoni.



Jednostavno receno, kad jedna stanicaiili
jedan organ prime pozitivhu informaciju,
sve ostale stanice, odnosno organi bivaju
o tome odmah obavijesteni, nakon cega
reagiraju promjenom nabolje.

Ovaj ucinak objasnjava i zasto vrlo male doze
maticne mlijeci, koje se uzimaju redovito,
svaki dan (10-70 mg) imaju stimulativan i
uravnotezujudi ucinak na metabolizam i pov-
ecavaju energetsku razinu cijelog organizma.
To djelovanje manifestira se ve¢om proizvodn-
jom regenerativnih hormona (hormon rasta)
i hormona zadovoljstva (endorfina), odnosno
manjom proizvodnjom hormona stresa.
Upravo se u tome skriva prekretnica koja pos-
tupno dovodi do smanjenja bioloske starosti
organizma u odnosu na kronolosku.

Mladi mozak - mlade tijelo

Suvremeni lijecnici, nutricionistii biolozi slazu
se u jednom: kad se smanje negativni utjecaji
izvanaiiznutra, prije svega na srce i krvne Zile,
covjek se moze nadati puno duljem Zivotu.
Dokaz za to su ljudi koji doZive 100 godina
ziveci u krajevima udaljenim od bucne i stres-
ne urbane sredine, pijuci Cistu vodu, jedudi
nepreradenu hranu i redovito konzumirajuci
pcelinje proizvode. Tako, primjerice, osoba
koja je doZivjela mozdani ili sr¢ani udar moze
intenzivnim vjezbama, promjenom prehram-
benih navika i redovitim koristenjem pcelinjih
proizvoda, posebno mati¢ne mlijeci, u prvih
mjesec dana nakon nesretnog dogadaja (koji
su klju¢ni) poboljsati cirkulaciju i time dotok
hranjivih tvari u srce i mozak.
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Moguce je da time cak pomogne mozgu da
.premosti” unistena podrucja tako Sto se akti-
viraju novi zivéani putevi koji mogu omoguciti
restauraciju osteéenih funkcija.

Za maticnu mlijec odavno se zna da potice
regeneraciju mozdanih stanica i njihovih
nastavaka, bez obzira na zivotnu dob.

U zaklju¢ku mozemo reci kako vam promjena
prehrambenih navika (temeljena na sirovoj
hrani, ribi i pcelinjim proizvodima) i redovita
tjelesna aktivnost, u kombinaciji s nekim novi-
m/starim hobijem ili drugom vrstom aktivnos-
ti, moze osigurati novo iskustvo iz kojeg proi-
zlazi zadovoljstvo sobom i Zivotom.

REVIMED proizvodi su visokokvalitet-
ni proizvodi na bazi liofilizirane
maticne mlijeci, namijenjeni ocuvanju
zdravlja i jacanju imeniteta u svim
Zivotnim dobima. Mogu se slobodno
konzumirati zajedno sa svim lijekovi-
ma, svim namirnicama i nije bitno da
li se konzumiraju prije ili poslije jela.
Preporucuje se svim uzrastima,
posebno djeci, Zenama, starijim oso-
bama, sportasima i trudnicama.




