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Ljekovitost matične mliječi poznata je
stoljećima, a suvremena znanost dokazala 
je njezine brojne učinke na zdravlje. Mliječ 
obiluje prirodnim antibioticima i snažnim 
antivirusnim tvarima koje se ne nalaze 
nigdje drugdje u prirodi.
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Na spomen košnice ljudi uglavnom prvo pomisle 
na med, no pčele su stvorile još jednu tvar koja 
ima jače i blagotvornije učinke na zdravlje od 
meda. Ta hrana, privilegij„beba“ u košnici, ali i 
kraljice svih pčela, matice jest matična mliječ. 
Milenijsko iskustvo u upotrebi mliječi potvrdilo je 
da je riječ o tvari na granici hrane i lijeka, što su 
tvrdili još starogrčki liječnici, a potvrdila je suvre-
mena medicina utvrđujući korelaciju između 
načina prehrane i pojedinih bolesti. Još su u proš-
lom stoljeću znanstvenici otkrili da redovito i kon-
tinuirano unošenje malih doza (ne većih od 200 
mg na dan – to su već ljekovite doze koje se 
moraju uzimati pod nadzorom liječnika) matične 
mliječi ima tendenciju snižavanja razine lučenja 
kortizola, stresnog hormona, i tako poveća otpor-
nost na stres. Znanstvena ispitivanja matične mli-
ječi s francuskih klinika, koja datiraju još od 
pedesetih godina prošlog stoljeća, prva su poka-
zala da je upravo to bilo presudno za brži oporavak 
i smanjenje rizika od ponovna obolijevanja pacije-
nata i rekonvalescenata. No najtemeljnija i 
najkompletnija ispitivanja mliječi provela je skupi-
na ruskih znanstvenika sedamdesetih godina 
prošlog stoljeća tražeći hranu koja bi pomogla 
ljudima koji žive i rade u najekstremnijim uvjetima 
te su izloženi golemim pritiscima sredine, ali i 
osobnog psihičkog doživljaja tog okruženja kao 
što su, primjerice, astronauti ili radnici na 
bušotinama. Tadašnja akademija znanosti deset 
je godina ispitivala sve poznate biološke tvari na 
planetu i zaključila da će matična mliječ kao 
dodatak prehrani najbolje zaštititi živce tih ljudi, 
vratiti ravnotežu u hormonski i imunosni sustav 
te im održati dobro zdravlje usprkos ekstremno 
teškim uvjetima.

Borac protiv virusa i bakterija

Matična mliječ sadrži sve vitamine i minerale koji 
su savršeno uravnoteženi, pri čemu od vitamina 
prednjači B skupina koja je iznimno važna za 
živčani sustav i otpornost na stres. 

Tu su i sve esencijalne aminokiseline, kao i 
nezasićene masne kiseline (poput onih u ribljem 
ulju). Mliječ obiluje prirodnim antibioticima i 
snažnim antivirusnim tvarima koje se ne nalaze 
nigdje drugdje u prirodi. To je za čovjeka dragocje-
no otkriće s obzirom na to da je većina sintetičkih 
antibiotika postala otporna na najčešće bakterije 
opasne za ljude, što se s antibakterijskim tvari- 
ma iz mliječi ne može dogoditi. Doza od 70 do 100 
mg liofilizirane matične mliječi na dan, posebno 
ako se kombinira s vitaminom C, već u roku od 
mjesec dana ubrzava vrijeme potrebno za proiz-
vodnju antitijela, koja učinkovito vežu viruse te ih 
izbacuju iz organizma. 

To je laboratorijski potvrđeno za viruse gripe, hep-
atitisa, herpesa i koksaki virusa. Kad je riječ o 
bakterijama, mikrobiološki testovi pokazali su da 
10-H-2-DA i rojalizin djeluju protiv gram-pozi-
tivnih bakterija (Escherichia coli, Salmonella, Pro-
teus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus), 
kao i na gljivicu Candidu albicans. Ti spojevi 
istodobno imaju i antikancerogeno i antioksidativ-
no svojstvo, odnosno štite organizam od preranog 
starenja. Zato je matična mliječ prirodno sredstvo 
koje se može koristiti u preventivi za jačanje imu-
niteta, čime se izbjegava zloupotreba antibiotika 
koja dovodi do bakterijske rezistencije.

Liofilizirani oblik

Iscrpna istraživanja otkrila su dnevnu dozu mliječi 
koja daje najbrže i najtrajnije učinke, a to je od 70 
do 100 mg na dan u liofiliziranom obliku. Naime, 
nakon vađenja iz košnice matična mliječ zadržava 
sva bioaktivna svojstva samo 48 sati. Jedini način 
da se mliječi produlji bioaktivnost jest da postup-
kom liofiliziranja oslobodi vode, nakon čega dobi-
vamo liofiliziranu matičnu mliječ koja zadržava 
svoju bioaktivnost pune dvije godine. Pri konzumi-
ranju se takva mliječ otapa u vodi, čime ponovno 
dobiva formu i učinke kao da je tog trenutka 
izvađena iz košnice.
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