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0d pcelinjih proizvoda preporucuje se ponajprije maticna mlijec, koja je
vec vise od 50 godina tema znanstvenih ispitivanja, a postoje brojne
potvrde ucinkovitosti, posebno za posljedice dijabetesa.

Najvaznija Cinjenica vezana uz dijabetes jest
da Covjek, cak i ako ima genetsku predis-
poziciju za tu bolest, moze nacinom Zivota
sprijeCiti njezino pojavljivanje. Najvazniji
koraci na koje treba obratiti pozornost, prak-
ticki vec¢ od puberteta, su prakticiranje neke
od antistresnih metoda, redovite fizicke aktiv-
nosti i pravilna nacina prehrane. Ono Sto je
mozda i najvaznije jest da Covjek ima bogat i
skladan emotivni i duhovni zivot.

Sto se prehrane tice, postoje vrlo kvalitetni,
visokovrijedni dodaci prehrani koji nadok-
naduju ono Sto Covjek ne uspije unijeti tijekom
dana putem namirnica, ali i neke vrlo
kvalitetne i korisne bioloSke tvari koje ne
pripadaju svakodnevnom izboru namirnica, a
pokazuju ljekovite ucinke u organizmu - prim-
jerice pcelinji proizvodi, a na prvome mjestu
maticna mlijec.

Antistresni ucinak

Stres je znacajan Cimbenik rizika za brojne
bolesti, paiza Secernu bolest, jer kontinuira-
no izlucivanje stresnog hormona kortizola u
povecanim koli¢cinama u stanjima kronicne
napetosti, anksioznosti, strahovanja |
ocCekivanja loseg dogadaja, s vremenom
ostecuje beta-stanice gusterace koje izlucuju
inzulin, aliidruga tkiva, te osoba postaje pod-
loZnija razlicitim oboljenjima.

| inaCe, a posebno u oboljelih od Secerne
bolesti, hrana treba biti prilagodena trenu-
tacnom fizioloskom stanju: energetski bogata,
ali ne i suvise kaloricna, tj. treba imati nizak
glikemijski indeks (npr. razlicite vrste voca i
povrca, zitarica, mahunarke, riba i pcelinji
proizvodi), kolic¢inski odmjerena i uskladena
prema dogovoru s lijeCcnikom, uz obvezno
koristenje tableta ili inzulina.

Od pcelinjih proizvoda preporucuje se pona-
jprije maticna mlijec, koja je vec vise od 50

godina tema znanstvenih ispitivanja, uz brojne
potvrde ucinkovitosti, posebno za posljedice
Secerne bolesti odnose se na poboljSanje
cirkulacije, zastitu krvnih zila, srca i mozga,
jacanje imuniteta i obrane od infekcija,
ucinkovitiji metabolizam i maksimalno isko-
ristavanje hranjivih i zastitnih tvari iz hrane,
snazan antioksidativni ucinak, ublazavanje
oscilacija u raspoloZenjuisnizenje vrijednosti
kortizola u organizmu te povecanje otpornosti
na stres.

Regenerativha sposobnost

U zdravih pojedinaca inzulin je hormon koji
organizam sam proizvodi s ciljem odrzavanja
optimalne razine glukoze (Secera) u krvi, a kod
oboljelih od Sec¢erne bolesti obvezna je terapi-
ja koja osigurava normalan Zivot. Medutim,
ako iskljuc¢imo najnoviju eksperimentalnu ter-
apiju transplantacijom beta-stanica, oboljeli
od Secerne bolesti moZe povecati svoj vitalni
kapacitet i mentalnu snagu pravilno urav-
notezenim dijetetskim mjerama. Visegodisnja
iskustva u primjeni dijetetskih preparata, uz
dijetalni rezim prehrane i tjelesnu aktivnost,
jaca organizam do te mjere da je mogude
smanjiti broj potrebnih inzulinskih jedinica,
naravno pod uvjetom da gusteraca joS uvijek
izlucuje neku kolic¢inu prirodnog inzulina.

S obzirom na to da mati¢na mlijec sadrzi tvari
slicne inzulinu, potvrdeno je da moze potak-
nuti pretvorbu preadipocita (pretece masnih
stanica) u adipocite (masne stanice).

Prema rezultatima znanstvenih istraZivanja,
matic¢na mlije¢ zauzima jedno od vodedih
mjesta na listi terapeutskih pripravaka s
regenerativnim osobinama, jer uoceno je da
potice regeneraciju ostecenih stanica guster-
ace, Sto vodi oCuvanju razine inzulina i spr-
jeCavanju pojave dijabetesa.



Cistom energijom do smanjenja
pretilosti

U danasnje vrijeme pretilost i Se¢erna bolest
sve su prisutnije. Nazalost, nisu postedena ni
djeca, i to kao rezultat modernog nacina Zivota
koji podrazumijeva nepravilnu prehranu (brza
hrana, neredoviti obroci...) i manjak tjelesne
aktivnosti. Ne treba smetnuti s uma da su
djeca izlozena i kronicnom stresu, a poznato
je da su na njega manje otporna jer jos ne
raspolazu odredenim socijalnim obrambenim
vjestinama. Naravno, ne smijemo smetnuti s
uma ni genetsku predispoziciju.

Do problema gojaznosti ili Se¢erne bolesti u
Zena u razdoblju menopauze moze docii zbog
pada razine estrogena i neravnoteze hormo-
na, a kod muskaraca u andropauzi zbog
smanjenja razine testosterona, udruzenog sa
stresom i loSim Zivotnim navikama. Ako je
gojaznost udruzena s dijabetesom, maticna
mlijeC ima jos jacu ulogu jer djeluje kao
antistresna tvar, ali i kao pcelinji proizvod koji
metabolizam usmjerava prema proizvodnji
Ciste energije, a ne deponiranju masti i
masnih naslaga.

Dijabetes i sport

Redovita | genetskoj konstituciji prilagodena
tjelesna aktivnost, kako sportska, tako i
rekreativna, u velikoj mjeri moze povecati
sposobnost organizma za regulaciju razine
glukoze u krvi, kao i tjelesne tezine. Medutim,
Cest je slucaj iz prakse da se nakon prestanka
bavljenja nekim sportom, kod zdravih pojedi-
naca povecava rizik od pojave
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pretilosti ili dijabetesa, posebno ako postoji
genetska predispozicija. S obzirom na to da
organizam nije vise u aktivnom treningu, trosi
i manje kalorija, a potrebe neko vrijeme ostaju
iste, pa kalorijski unos nadmasuje potrosnju.
Kad je posrijedi sportska aktivnost, treba reci
da dijabetes ne iskljucuje bavljenje sportom.

Medutim, valja znati da neke sportove treba
izbjegavati jer trening i natjecanja stres su za
organizam, Sto oboljeli od Secerne bolesti
svakako trebaju izbjegavati.

Odluku o primjeni bilo kakve terapije, a pose-
bice inzulina, donosi iskljuCivo sportski
lije¢nik u dogovoru s endokrinologom koji je
upoznat s povijescu bolesti.

lako je maticna mlijec cudotvoran i
caroban napitak, ipak ne¢e sam po sebi
proizvesti odredene ucinke bez korjenite
promjene losih Zivotnih navika i usvajanja
drukcijeg pogleda na hranu i okruzenje.

REVIMED proizvodi su visokokvalitet-
ni proizvodi na bazi liofilizirane
matic¢ne mlijeci, namijenjeni ocuvanju
zdravlja i jacanju imeniteta u svim
Zivotnim dobima. Mogu se slobodno
konzumirati zajedno sa svim lijekovi-
ma, svim namirnicama i nije bitno da
li se konzumiraju prije ili poslije jela.
Preporucuje se svim uzrastima,
posebno djeci, Zenama, starijim oso-
bama, sportasima i trudnicama.




